
Carta vocacional 10*
Ao visitar muitas das nossas igrejas, templos e cape-
las, costumamos notar a falta de referências vocacio-

nais. Porventura, num ou noutro lugar, encontramos um cantinho 
onde exista algo como um "escaparate vocacional", uma montra 
provocadora, permanente e silenciosa que convide a quantos pas-
sam por ali a 
fazer-se a per-
gunta.

Não é, de 
todo, compli-
cado desti-
nar um sim-
ples canto das 
nossas igrejas 
para um "alti-
falante voca-
cional". Mais 
ainda: não de-
veria faltar em 
nenhum dos 
nossos cen-
tros pastorais. 
E como deveria ser esse cantinho vocacional? Sendo algo 
sumamente simples, poderia estar composto com certos elemen-
tos, como:

Um poster que mostre claramente o nome das Congregações 
Religiosas ou do Seminário.

Diversos folhetos sobre uma mesita onde apareçam os/as re-
ligiosos/as, a vida do Seminário, as atividades mais significativas 
que realizam... Servir-nos-emos, para isso, dos abundantes ma-
teriais de propaganda que já temos editados e que, por vezes, 
apodrecem na poeira dos nossos sótãos e da apatia do nosso 
desinteresse. Há, para além disso, lugares onde já se conta com 
a abundância de postais, orações, flyers e folhetos... já editados 
e com um cunho vocacional.

Não se deveria deixar de indicar que, sendo todos "missionári-
os", partilhamos o nosso carisma como cristãos e como 
irmãos. Mostremos rostos e ações de alguns deles.

É absolutamente imprescindível colocar, também, os contac-
tos de alguém a quem se pode aproximar para se obter qualquer 
tipo de informação, indicando o nome, o telefone/telemóvel, o 
e-mail...

Este "cantinho vocacional" deve estar à vista, num lugar 
de passagem e ao alcance de todos. Evitemos que se fossilize. 
Mudemos algo, de vez em quando: outra foto, outro slogan, um 
detalhe de novidade...

Fazer pastoral vocacional não deve ser difícil e complicado. As 
iniciativas mais simples parecem ser as mais eficazes. Esta de 
montar um "cantinho vocacional" parece sê-lo. Só precisa de um 
pouco de interesse e de boa vontade. Além disso, não faltam 
pessoas com sensibilidade suficiente para aceitar 
o encargo deste simples serviço...

O "cantinho vocacional" evita a que "chutemos para 
canto" a pastoral vocacional.f

* Adaptada de  JUAN CARLOS MARTOS, Palabras contra el desaliento - Cartas 
para animadores vocacionales, Publicaciones Claretianas, Madrid 2013, 29-30.
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x Diário de Bordo:  
Vida Consagrada, 
presença na intermitência

g Itinerário Principal (ip):  
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n Itinerário Complementar (ic): 
formação – Carta vocacional 10

z Destinos: oração, formação, festa
y Mapa: Consagrados/as em Viseu I
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Inicia, em toda a Igreja, a 30 de novembro deste ano pastoral 
(1º domingo do Advento),  o Ano da Vida Consagrada. É um 
ano propício, quer para um testemunho mais vivo da parte de 
quem é consagrado, quer para um conhecimento mais amplo e 
mais profundo de todos sobre este estilo de vida. Nesta ocasião, 
os/as consagrados/as são convidados a "tornar fecunda e 
verdadeira a sua alegria" e "chamados a levar o sorriso de Deus 
e a fraternidade" como "o primeiro e mais credível Evangelho 
que podemos narrar". Evitando o "fantasma" que é a "imagem 
da vida religiosa entendida como refúgio e consolação diante 
de um mundo externo difícil e complexo” e fugindo de todas 
as formas de “privatização do amor”, uma maneira de renovar 
as estruturas é dá-las a conhecer, cativando e deixando-
se questionar por quem se aproxima e confronta com elas. 
Por isso, o mapa deste mês é uma "montra" da presença dos 

Institutos de Vida Consagrada na Diocese de Viseu (I – Femininos; 
outros aparecerão em dezembro). Vamos, neste ano, tentar conhecê-
los melhor e, porque não... visitá-los!  São uma presença permanente 
na intermitência que caracteriza a vida terrena!f

PASTORAL DAS VOCAÇÕES - DIOCESE DE VISEU
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Vigília de Oração pelos 
Seminários 07 nov. 2014 (6ª-feira), 20:30, 
igrejas de Lordosa e Torredeira (simultaneamente).
+ SUBSÍDIOS EM: seminario.diocesedeviseu.pt 

Formação de Animadores 
Vocacionais 29 nov. 2014 (sábado), das 
10:00 às 12:00, Auditório do Seminário Maior de 
Viseu; Módulo I – A nova evangelização e a condição 
juvenil atual (gratuito; mais dois módulos em 2015).
+ INFO E INSCRIÇÃO EM: vocacoes.diocesedeviseu.pt

Início do Ano da Vida 
Consagrada 30 nov. 2014 (domingo),
em toda a Igreja Católica.

z Destinos



Visita-nos!
:)

Contactos

Contactos

y mapa
Consagrados/as

na Diocese de Viseu I
Neste mês de novembro, em que 
se celebra o início do Ano da Vida 
Consagrada (dia 30, I Domingo do 
Advento), abrimos a "janela" sobre 
a realidade dos Institutos de Vida 
Consagrada (femininos) que estão 
no espaço geográfico desta diocese, 
para que se possa perceber que as 
comunidades religiosas não são 
um facto isolado, mas que formam 
células vivas no meio do mundo, 
sinais permanentes de vida nova 
presentes na intermitência das 
experiências deste mundo.

Os objetivos deste ano, que 
terminará em 2 de fev. de 2016 (Dia 
do Consagrado), são:
* Fazer memória agradecida do passado
* Abraçar o futuro com esperança
* Viver o presente com paixão

Sabe mais em

www.cirp.pt
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Contactos

A partir de 

fraternidades 

apostólicas, sã
o 

missio
nárias com 

espiritualidade eclesial

e mariana.C
ar

m
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tas

 M
issionárias Teresianas

P. Francisco
 Pa

lau
 y

 Q
ue

r

Centro Sócio Pastoral

Rua D. António

Monteiro, n.º 2

3500-108 Viseu

Tel.: 232 467 690

E-mail: 

cmt.viseu@gmail.com

Contactos

Dar apoio
à vida e à vocação 

de todo o ser humano, 

procurando criar 
ambientede família.

C
on

gr

eg. da Divina Providência e Sagrada FamíliaP. 
Ad

ão
 V

az
 d

e F
aria

Seminário Maior

Lgo de Sta Cristina
3504-517 Viseu

Tel.: 232 467 360
E-mail: 

alexandrinadpsf@outlook.com 

Serviço ao 

crescim
ento 

integral do hom
em

 

através da Educação 

Evangelizadora, com
 

preferência pela 

juventude e pelos 

m
ais pobres.

Congregação das Irm
ãs Doroteias

Rua N
ossa 

Senhora de Fátim
a

88 3510-094 Viseu

Tel.: 232 480 320

Em
ail: m

paiva@
iol.pt

C
ontactos

Todas 
as obras de apostolado segundo as necessidades do tempo e da Igreja, uma presença apostólica na família e na profissão.

Filhas do Coração de M
aria

Adelaide C
ic

é e
 P.

 C
lor

ivière

Centro Social 
Paroquial de 

Canas de SenhorimAv. da Igreja, nº 153525-023 Canas de SenhorimTel.: 232671486
Email: fcmcanas@

gmail.com

Contactos

Vivendo o 

Evangelh
o na 

carid
ade n
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Madre Maria 
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Centro
 Past

oral

de C
anas 

de S
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ari
a

3460-012 Tondela

Tel.:
 232 841 542

E-m
ail:

 ce
ntro

past
oralcs

m

@hotm
ail.

com

Contactos

Serviço
 aos 

pobres, t
estemunhas 

e artífi
ces d

a paz, 

adaptando-se
 às 

necessid
ades d

os lu
gares 

e dos te
mpos.
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sc
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iss

ionárias de Nossa Senhora

M
ons. Duchene e M

ère
 L

ou
ise

 M
ab

ille Rua Ribeiro

Cardoso, n.º 4
7

3670-257 Vouzel
a

Tel.:
 232 771 805

Email: f
mnsvouzel

a

@hotm
ail.c

om

C
ontactos

Evangelização a 

todos os níveis, “ad 

intra” e “ad gentes”, 

dedicando-nos com a 

mesma intenção a obras 

de promoção

social.

M
iss

io
ná

ria
s R

ep

ara
doras do Sagrado Coração de Jesus

D. Moisés e  Maria da S
an

tís
sim

a T
rin

dade

Praça Tenente 

Miguel Ponces, 

6 A, 2º Andar

3510-091 VISEU

Email:

irarmindafaustino

@gmail.com

Contactos

Conhecer a Deus e torná-lo 
conhecido; amar a 

Deus e fazê-lo amar; 
proclamar que Jesus 

Cristo veio para que 
todos tenhamVida.

Re
lig

iosas do Sagrado Coração de M
aria

P. 
Je

an
 G

ailh
ac

1. Lar do SagradoCoração de MariaAv. 25 de Abril, 1403510-118 VISEU Tel.: 232428884Email: com.viseu@irscm.pt2. Internato de Santa TeresinhaRua Serpa Pinto, 433510-112 ViseuTel.: 232426780Email: com.steresinha@irscm.pt

Contactos

Zelo Apostólico 

sob a forma de apelo 

à Conversão, contra 

a corrupção moral e 

a desagregação da 

família.

In
sti

tuto Jesus Maria José

Ir. R

ita
 A

m
ad

a 
de

 Je

sus

1. Residência 

Jesus Maria José 

Jugueiros, 3500-606 VISEU

Tel.: 232461134

2. Lar Escola de St. António 

Lg. Mouzinho de Albuquerque, 

3500-160 VISEU

Tel.: 232422408

Contactos

Para os homens 

de hoje, guias e 

sinais do Reino de 

Deus, e anunciando “os 

caminhos do Senhor”, a 

exemplo de São João 

Baptista

Irm
ãs de S. João Batista e M

aria Rainha

P. 
Jo

ão
 M

ar
ia 

Haw

Irmãs de S. João Baptista 

Rua Senhora do Postigo, 

Edifício S. Lázaro, 1.º Esq. 

3500-200 VISEU
Tel.: 232426421

C
ontactos

Evangelização dos povos aos quais não foi ainda anunciada a mensagem evangélica, privilegiando os mais pobres e necessitados.

Irm

ãs M
issionárias Com

bonianas

S. D
an

ie
l C

om
bo

ni

Centro Animação Missionária     Rua Daniel Comboni, 122Bairro de Santa Eugénia3500-031 VISEUTel. 232424502 Email: ircombivis@missionarias.mail.pt

Contacta-nos!
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